ENDOKRIN SISTEM 4 (BOBREK

USTU BEZLERI)

4, BOBREK USTU BEZLERi (ADRENAL BEZLER)
- Her bir bobregin tst kisminda bulunan bobrek st bezleri
adrenal bezler olarak da adlandirilir.
-Bezlerin bobreklerle dogrudan iliskisi yoktur, bdbreklerden
bagimsiz olarak galisir.
-Hipofiz bezi ve sinir sisteminin kontroliinde galisir.
-Bu bezler iki kisimdan meydana gelmistir.
-Dista kabuk (korteks) bolgesi, icte 6z (medulla) bolgesi

bulunur. www.biyolojiportali.com
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I. Kabuk Bolgesinden Salgilanan Hormonlar
(Adrenal korteks hormonlari)

-Hipofiz bezinin adrenokortikotropik hormon (ACTH) salgisi
ile uyarihr.
-Adrenal korteks bolgesinde kortizol, aldosteron ve adrenal
esey hormonlari gibi steroit yapida hormonlar iretilir.
a. Kortizol (glikokortikoyitler):
-Hedef bolgesi karacigerdir.
-Glikozun protein ve yaglar gibi karbonhidrat olmayan
molekiillerden sentezlenmesini saglayarak kan sekerini
arttirir.
-Karacigerdeki glikojen deposunu arttirir.
-Glikozun oksidasyonunu (yikimini) énler.
-Ozellikle aglik durumunda gerekli olan enerijinin glikoz yerine
amino asit ve yag asitlerinden elde edilmesini saglar.
-Protein ve amino asitler izerindeki yikici etkisinden dolayi
idrardaki azot miktari artar.
-Stresli durumlarda salgisi artar.
-Yaralanan insan bir siire aci hissetmez. Bunu saglayan kortizol
hormonudur. Sinir hiicreleri kortizol hormonu etkisiyle aci
duyusunu yavas iletir. Yangisal tepkiye yol agan romatizmal
hastaliklarda, alerjilerde tedavi amagl kortizol kullanilir.
-Ayni zamanda atletik yaralanmalarda agriyi gidermek icin de
kortizon enjeksiyonlari kullanilir.
-Kortizol salgisi artan bir insanda;

= Kan sekeri artar.

= Karacigerde Ure sentezi artar.

= Bobreklerde sliziilme artar.

= {drardaki iire artar.
-Kortizol eksikliginde;
-Kan sekeri:diiser. Bunun nedeni amino asitlerden glikoz
yapilamamasidir. Glikoz Uretimi azalinca karacigerdeki
glikojen harcanmakta ve depo glikojen bitince de kan sekeri
dismektedir.
b. Aldosteron (Mineralokortikoyitler):
-Bobreklerden sodyum (Na*) ve klor (CI') iyonlarinin geri
emilimini arttirir. Potasyum (K*) iyonlarinin idrarla disari
atilmasini hizlandirir. Béylece kan basinci ve hacmi artar.
-Aldosteron az salgilanirsa;

= Kan basinci diser, doku sivisi azalir.

= Kanda sodyum ve klor miktari azalir, potasyum artar.

= Kaslarda yorgunluk gorulir.

= Deride pigment birikimi sonucunda tung renk olusur.

Buna addison hastaligi denir.
= Aldosteron hormonunun salgilanmamasi durumunda
yasam biter.

Sekil: Addison (derinin tung rengini almasi) hastaligi
-Aldosteron salgisi artarsa;
= Kandaki sodyum ve klor miktari artar, potasyum miktari
azalir.

= Kan hacmi ve basinci yukselir.

= Doku sivisi miktari artar. (Odem olusur.)

= Su igme istegi artar.

= ADH salgisi artar.

= Potasyum eksikligi nedeniyle sinir hiicrelerindeki iletim

aksar, kas zayiflamasi olusur.
c. Adrenal esey hormonlari:
-Normalde erkeklerde testislerde salgilanan testosteron
(androjen) benzeri hormon ve az miktarda Gstrojen
progesteron.hormonlari salgilanir.
-Bu hormonlar hem erkek hem de disi bireylerde salgilanir.
-Erkek. gocuklarda adrenal korteks cok calisirsa, yetiskin erkek
bireylerdeki ses kalinlasmasi, kas gelisimi, viicut killanmasi,
sakal.ve biyik cikmasi gibi 6zellikler ortaya cikar.
-Disilerde adrenal korteks ¢ok calisirsa ses kalinlasir, sakal
cikar ve eseysel organlar korelir.
Il. Oz Bélgesinden Salgilanan Hormonlar
(Adrenal medulla hormonlari)

-Bobrek Uistl bezlerinin 6z bolgesi, sempatik sinir sistemi
kontroliinde calisir.
-Buradan adrenalin (epinefrin) ve néradrenalin (nérepinefrin)
(dovis-veya-kag) adi verilen iki hormon salgilanir.
-Adrenalin ve noradrenalin hormonlari, asiri seving, heyecan,
stres, korku, Gzintd durumlari yasandiginda salgilanir.
Vicudu karsilastigl zor durumlara karsi hazirlar.
a. Adreanalin (epinefrin):
-Amino asit yapili bir hormondur.
-iskelet kaslari ve karacigerdeki glikojenin glikoza
dontslimind hizlandirir.
-Karacigerden kana glikoz gegmesini hizlandirarak, kan
sekerini arttirir. (Adrenalin kan sekerini diisiik olmasi
durumunda da, yliksek olmasi durumunda da arttirir.)
-Yag hicrelerinden yag asitlerinin serbest birakilarak enerji
verici olarak kullanilmasini saglar.
-Kalp atis hizini ve kan basincini arttirir.
-Kalp, beyin ve iskelet kaslarina giden damarlarin
genislemesini saglar.
-Derideki kilcal damarlari daraltir. Bu nedenle korkunca ytzin
rengi sararir. www.biyolojiportali.com
-GOz bebekleri baydr. Tayler diken diken olur.
-Soluk ahp vermeyi hizlandirir.
-Sindirim sistemi faaliyetlerini yavaslatir.
-Kanin pihtilagsma siiresini kisaltir.
b. Noradrenalin (norepinefrin):
-Adrenaline benzer etkileri vardir.
-Kilcal damarlari daraltir. Kan basincini arttirir.
-Noronlarin akson uglarindan da salgilanarak nérotransmitter
olarak gorev yapar.

www.biyolojiportali.com




